PERSONLICHE,
SCHUTZAUSRUSTUNG
GEGEN ABSTURZ VON
FAHRBAREN _
HUBARBEITSBUHNEN

Absturzrisiko bei der Verwendung
von Hubarbeitsbiihnen:

Das Absturzrisiko besteht insbesondere bei
auslegergestlutzten fahrbaren Hubarbeitsblihnen
(z. B. Teleskopbiihnen).

Ursachen kénnen der sogenannte Katapult- bzw.
Peitscheneffekt sein, z. B. durch Kollisionen mit
Fahrzeugen, Fahrbewegungen der Buhne oder
das Verhaken/Festklemmen an Bauteilen oder
Asten.

Ein Herausstlrzen des Bedieners kann auBerdem
entstehen durch Abkippen der Buhne

(z. B. bei einsinkenden Abstitzungen),
technisches Versagen der Tragkonstruktion oder
Hinauslehnen Uber das Gelander.

Bei Scherenhubarbeitsbihnen besteht die Gefahr
des Herausschleuderns insbesondere durch
Verhaken oder Aufsetzen der Arbeitsblhne an
Teilen der Umgebung.

Anforderungen an
Anschlageinrichtungen
(Riickhaltesysteme):

Ausreichende Anzahl entsprechend der
maximal zulassigen Personenzahl auf
der Arbeitsbuhne

Eine Person pro Anschlageinrichtung
Aufnahmefahigkeit von mindestens 3 kN
pro Anschlageinrichtung

Anbringung der Anschlageinrichtung
max. 750 mm Uber dem Blhnenboden

Auffangsystem zum Schutz
gegen Absturz:

Ein geeignetes Auffangsystem besteht aus |
einem Auffanggurt nach DIN EN 361 mit
vorderer und hinterer Auffangose.

Die Verbindung zur Anschlageinrichtung

erfolgt Uber ein gepruftes

Verbindungsmittel, z. B.:

e langenverstellbares Verbindungsmittel
(DIN EN 354) mit Falldampfer (DIN EN
355)

e mitlaufendes Auffanggerat mit
beweglicher Fihrung (DIN EN 353-2)

e Hohensicherungsgerat (DIN EN 360)

Begrenzung der Systemlédnge:

Die Systemléange ist auf maximal 1,80 m
begrenzt. Dadurch wird gewahrleistet:

e ausreichende Bewegungsfreiheit fur
den Benutzer bzw. die Benutzerin

» kontrollierte Beanspruchung von
Ausristung und Anschlageinrichtung in
der Arbeitsbihne

Fur die Schutzfunktion ist entscheidend,
dass das Verbindungsmittel oder die
bewegliche Fihrung stets so kurz wie
moglich eingestellt wird.



Unterweisung der Beschéftigten

e Theoretisch und praktisch, vor der ersten Betriebsa nweisu ng

Vor dem Arbeiten

Nutzung und mindestens einmal jahrlich

mit PSAgA (Persénliche Der Arbeitgeber muss eine Betriebsanweisung
Schutzausriistung Priifung der PSAgA erstellen, die alle fir den sicheren Einsatz
gegen Absturz): « CE-Kennzeichnung, EN-Norm erforderlichen Informationen enthélt,

« Identifikation (Hersteller) insbesondere:

e Rickverfolgung (Chargennummer,

Herstellungsjahr — Gebrauchsdauer) * Gefahren laut Gefédhrdungsbeurteilung

« Typ und Modell ¢ Richtiges Verhalten beim Einsatz der PSAgA

e Vorhandensein und Kenntnis der e Vorgehensweise bei festgestellten Mangeln
Priifung technischer und Gebrauchsanleitung der Ausristung

organisatorischer MaBnahmen
e Sicherstellen, dass Absturz entweder
verhindert oder die Person sicher

Rett d Erste Hilf B : i
I Rettung und Erste Hilfe W Betruebsanwelsung

aufgefangen wird. e Geeignete Verfahren festlegen und
.
. . . sicherstellen i oA A, b, ¥, s o O o ST
. Gefahrdungsbeurtellung erstellen, dabe| Dls Aus- und Obersteigen ist nur erlaubt, wenn andere Verfahren / Arbeitsmittel
{ nicht mdglich oder gefihrlicher sind (siche erginzende GefShrdungsbeurteilung).

berlicksichtigen:

e Absturzhéhe / Freiraum (lichte Héhe)

e Art und Dauer der Tatigkeit

e Korperliche Belastung

e Beschaffenheit und Tragfahigkeit des
Standplatzes und der Anschlageinrichtung

e Beschaffenheit der tiefer liegenden Flache,
der Arbeitsumgebung und der Arbeitsflache

SChutzmaItashmen vad Verhalte bel Uafbllen -
Verhaktensregeln Lrste Wilfe (Notruf 112)

. Bewertung und Auswahl der PSAgA,
insbesondere:

e Schutz vor abzuwehrenden Gefahren ohne
neue Risiken (z. B. Anprallen, Hangetrauma)

e Eignung flr die Bedingungen am Arbeitsplatz
(Kantenbeanspruchung, Hitze, ergonomische
Anforderungen)

e Anpassungsmoglichkeiten an den Benutzer

e Berechnung der erforderlichen lichten Hohe
anhand der Herstellerangaben zu
Auffangstrecke, Sicherheitsabstand und

Anschlagpunkt STAUFEN T

BAUAKADEMIE
SCHULUNGSZENTRUM




Wahrend der Arbeiten

Wichtige Hinweise:

Sichtprufung: PSAgA vor jeder Benutzung auf
Vollstandigkeit, ordnungsgemafen Zustand
und einwandfreie Funktion prifen.
Anschlagpunkte: Geeignete Anschlagpunkte
festlegen; unbeabsichtigtes Lésen verhindern.
Auffanggurt anpassen: Gurt der individuellen
Korperform anpassen (max. flache Hand
zwischen Gurt und Koérper); keine harten
Gegenstande in Gurtbereich tragen.
Verbindungsmittel: Straff halten, nicht knoten
oder behelfsmafig verlangern.
Steigschutzsysteme: Nur mit Auffanggurt und
vorderer Steigschutzdse/Auffangdse geman
Hersteller verwenden.
Hoéhensicherungsgerate: Nicht Uber instabilen
oder nachgebenden Untergriinden einsetzen.
Mehrere PSA gleichzeitig: Ausristungen mussen
aufeinander abgestimmt sein, um Schutzwirkung
nicht zu beeintrachtigen.

Kontrolle: Wirksamkeit der
SicherheitsmaBnahmen laufend prufen;
Arbeiten unter Einsatz der PSAgA lUberwachen.

Nach dem Arbeiten:

Beschéadigte Ausriistung: PSAgA, die
beschadigt oder durch einen Absturz
beansprucht wurde, nicht weiterverwenden.

Pflege: Gebrauchsanleitung beachten;
Verschmutzungen abbiirsten, bei Bedarf
vorsichtig waschen.

Aufbewahrung:

- Entfernt von Heizungen lagern

- Vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen
- Freihdangend in trockenen Raumen
aufbewahren

- Vor schadigenden Einflissen schitzen

Prifung durch Sachkundige: Nach Bedarf,
mindestens einmal jahrlich.

P> HANGETRAUMA

Das Hangetrauma ist ein lebensbedrohlicher
Schockzustand, der durch langeres, regungsloses
Hangen in einem Auffanggurt entsteht

(z.B. nach einem Absturz). Blut versackt in den
Beinen, wodurch Sauerstoffmangel im Gehirn
auftreten kann. Symptome wie Schwindel oder
Ubelkeit konnen bereits nach wenigen Minuten
erscheinen. Schnelle Rettung innerhalb von
Minuten hat hochste Prioritat.

Ursache: Aufrechte Korperposition, inaktive
Beinmuskulatur, blockierter Riickfluss zum Herzen.
Symptome: Blasse, SchweiB, Atemnot, Schwindel,
Ubelkeit, Taubheitsgefiihle, Bewusstlosigkeit.

Erste Hilfe:

e Notruf 112 absetzen

e Ansprechbar: beruhigen, Beine bewegen

e Rettung: schnell aus Hangelage befreien
(Rettungskonzept erforderlich)

e Nach Rettung: normale Erste-Hilfe-Versorgung,
Lagerung nach Wunsch des Betroffenen (oft
Flachlagerung).



Ablegereife
(PSAgA):

Die Ablegereife bezeichnet den Zeitpunkt,
ab dem persdnliche Schutzausristung gegen
Absturz nicht mehr verwendet werden darf,
z.B. wegen Verschleif3, Schaden oder Ablauf
der Lebensdauer.

Wichtige Punkte:
e Kennzeichnung: Hersteller seit April 2019
mit Datum der Ablegereife auf dem Produkt

. Lebensdauer: Textilien (Gurte, Seile) ca. 6-8 Verhalten bei freiem
Jahre; Metallteile oft langer Héngen im Seil:

+ Sofortige Ablegereife: Bei Sturzbelastung,
Beschadigungen (Risse, Schnitte),
Chemikalienkontakt oder fehlender

Solange die Person handlungsfahig ist,
sollte sie die Beine bewegen, um den
Blutstau zu verhindern.

Kennzeichnung
+ Priifung: Sichtprifung vor jedem Einsatz + Bl Optimal: Beine abstitzen und gegen
Widerstand dricken, z. B. mit
Trittschlingen, Halteseil mit
Langeneinstellung oder Prusikschlinge.

jahrliche Fachprufung durch Sachkundige
(DGUV G 312-906)

» Dokumentation: Nutzung und Prifungen Dies entlastet, aktiviert die Muskelpumpe

im Prufbuch festhalten und lést Einschnlrungen.
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